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0 peKuMe 3aHATHIT obyuaromuxes Llenrpa



1. O6mme moJio:xkeHUs
1.1.Hacrosimee Ilonoxenue o pexxume 3aHsTui ooOydaronuxcs (nanee [lonoxenue)
OTpPENENACT PEXKUM 3aHATHH OO0Y4YaIOIIUXCS MYHHMIIUMIIAIBHOTO aBTOHOMHOIO
YUPEKIEHUS JTOMOJHUTEIHHOTO oOpa3zoBaHus «JleTcko-toHomeckuit 1eHTtp Nel4dy
(mamee IleHTp) M periamMeHTHUPYET CPOKM Hayajga U OKOHYAHUS y4eOHOro roja,
MPOJIOJDKUTENIBHOCTh  YUeOHOM  Heaenw, Yy4eOHOro JHS, TMEPUOJAUYHOCTh WU
IPOJIOKUTENIBHOCTh YU€OHBIX 3aHSITUN 00YyJatOInXCS.
1.2. Hactosimiee [lonoxenue pazpaboTaHO B COOTBETCTBUE C :

o denepanpabiM 3akoHOM «O0 oOpa3zoBanum B Poccuiickoit deneparum» OT
29.12.2012r. Ne 273-®3 ( ¢ u3M. u jo1., Berymn. B cuity ¢ 01.08.2020). pen.Ha
20.04.2021r.

e CII 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-IMIUJIEMHUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHHS K
OpraHu3alysM BOCIUTAaHUS U OOYy4YEHUs, OTIAbIXa M O3[OpOBJICHUS NeTeil U
MoJToZIeKM» (3apeructpupoBad B Munrocte Poccun 18.12.2020 Ne61573)

e VYcraBowm llenTpa;

e KaJeHAapHOro y4eOHOro rpaduka,;

e [IpaBWJI BHYTPEHHETO pacropsaka odydaroniuxcs Llenrpa.

1.3. Hacrosmee IlomoxxeHne ymopsimoduBaeT 00pa30BaTENbHBIA  MpoIece,
o0OecrieuynBaeT KOHCTUTYIIMOHHBIE TIpaBa OOyd4alomuxcss Ha oO0pa3oBaHUE W
3I0pOBbECOEPEIKEHHE.

1.4. Pexxum 3anatuii oOywaronuxcst LlenTpa meiicTByeT B TeueHHEe yd4eOHOTO Toja
COIJIACHO PAaCHHCAHUIO 3aAHATHUMH.

1.5. Pacnucanue 3aHATUM COCTaBiIseTcs aaMuHUCTparumend LleHTpa s co3maHus
HanOoJiee ONArONMpHUSITHOTO pEeXUMa 3aHITHH OOYdYaIOMIUXCS M0 TPECTABICHUIO
MEeJarTOTHYeCKUX Pa0OTHUKOB C yYE€TOM TMOXKEIAaHWW poauTesedl  (3aKOHHBIX
Mpe/ICTaBUTENICH), BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH OOydYaromMXCsl W YCTaHOBJICHHBIX
CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM U YTBEPKAAeTCs MpukazoM nupekrtopa Llenrtpa.

1.6. BpeMeHHOe W3MEHEHHE pEKMMa 3aHATHNA BO3MOXXHO TOJBKO HA OCHOBAaHUH

npukasa nupekropa Llenrpa.



2. Pesxxum 3aHATHI 00y4arOIIMXCHA

2.1. Enununei usMepeHus yueOHOro BpeMEHUM M OCHOBHOW (POpMOIl opraHuzanuu
yueOHO-BocIUTAaTENbHOM padoThl B LleHTpe sABiseTcst yueOHOe 3aHsTHE.
2.2. YueOHbIe 3aHATHS BeyTcsl kKak Ha 0a3e lleHTpa, Tak u Ha 6aze oOpa3oBaTEIbHBIX
opraHu3aluii ropoja, coriacHo auuen3uu Lentpa.
2.3. YueOnbiii ron B LleHTpe s rpymnm, mpoaosbKaronmx o0ydeHue HaunHaetcs 1
CeHTS0ps W 3akaHumBaeTcs 31 Mas. Eciau mepBbiid yueOHBINM JIEHb MPUXOIUTCS Ha
BBIXOJHOU JICHB, TO B TOM CJIy4yae Y4eOHBIN IOl HAYMHACTCS B IEPBBIH, CICTYIOMUN
3a HUM pabouuii IeHb.
2.4. TIpoomKUTENHHOCT YY€OHOrO0 Tojfa JyIs TPYII, MPOJI0DKAIINUX 00ydeHHe
coCTaBiIsIeT - 34 Henemnu.
2.5. Cpoku netHux kanukysa — ¢ 01 urons o 31 aBrycra.
2.6. Llentp paboraer ¢ 08.00 no 20.00 yacoB. OOGyueHue MPOBOIUTCS B MEPBYIO U
BTOPYIO CMCHBI:
1 cmena- ¢ 08.00 -13.00 gacos;
2 cmeHa — ¢ 14.00 —xo0 20.00 gacos.
2.7. 3anstus B LlenTpe MOryT mpoBOAMTHCS B Jt000H JACHb HEACNIU. 3aHSATUS MOTYT
MIPOBOJUTHLCS U B KAHUKYJISIPHOE BPEMSI.
2.8. IIpoaomKUTEILHOCTh YUEOHOTO 3aHATHS COOTBETCTBYET aKaJeMHUCCKOMY Yacy
M YCTaHaBIIMBAETCA B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX U TICUXO(DU3UOIOTHUECKUX
O0COOEHHOCTEH, MOMYCTUMON HATrpy3KH YYaIIMXCS C YYETOM CAHUTAPHBIX HOPM H
paBuJ, YTBEPKACHHBIX CanlluHom 2.4.2.3172-14 «CaHHTapHO-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUA K YCTPOMCTBY, COIEPNKAHUIO M OpTraHU3AINH
pexuMa paboThl 00pa3z0BaTEIbHBIX OpraHU3alUN JOMOJHUTEIBHOIO O0pa30BaHUS»
ot 04.07.2014 r. Ne 41 u cocraBnser

v’ Ui JeTel JOMIKOJIBHOro Bo3pacta — 25-30 MuHyT

v’ JuIs JeTell MIKOJIBHOTO Bo3pacta — 45 MuH.
2.09. TIpomomKHTENFHOCTh TEPEMEH MEXKIy 3aHiATHsIMH He MeHee 10 MuHYT.

[TpoaoKUTENBHOCTh IEPEMEH MEKY TPYHIIAMHU HE MEHEE 15 MUHYT.



2.10. B oObenuHeHusax xopeorpauueckod M CHOPTUBHOM HaNpaBIE€HHOCTH
JOIYCKaIOTCsl CHApEHHbIE 3aHTHS - 0€3 MepEMEH.
2.11. B 3aBUCHMOCTH OT MCHUXOJIOTO-NIEAArOrMYECKUX XapAKTEPUCTUK U BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN 00yYarouIuXcsi, JOMOJHUTENbHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHBIX MPOTpaMM
MPOJOJKUTENBHOCTD 3aHATUN COCTABIISIET:
NEepBBIA ro 00yyeHus: — 4 yaca B HEJEINIO;
BTOPOM M mocheayromue roga ooyuenust — 4 i 6 4acoB B HEJIEIO B 3aBUCUMOCTHU
OT IPOTpaMMBbI OOYUCHHS,
2.12.I1poBeTpuBaHue U BiaXxHasi yOOpKa OCYIIECTBIISIIOTCS MEpe/l HayalioM 3aHSITHH,
B OOJIBIIINE TIEPEPHIBBI M 110 OKOHYAHUH 3aHITHIA.
2.13. Kaxnpii  oOydaromuiicss HMMEET TpaBO  3aHUMATbC B HECKOJBKHUX
00BETMHEHUSX, MCHSATH UX.
MakcuManbHasi HeJenbHas Harpy3ka Ha oOyudarorierocsi — He Oosiee 10 yacoB B
HEJIEIIIO.
2.14 KonuuectBo 0Oydaromuxcsi B OOBEAMHEHUU OIpPEAEsAeTCs] CaHUTApHO-
AIUIEMUOJIOTUYECKUMHU TPaBWJIaMU W HOpMaTHBaAaMM M B COOTBETCTBUH C
HaNpaBICHHOCTSMU JOMOJIHUTENIBHBIX 00111€00pa30BaTeNbHBIX IPOIPaMM COCTABIISAET
-15 yenosek;
2.15. B mensx peanuzaluu 370poBbecOEperarolero moaxoAa IMpU OpraHU3aluu
00pa3oBaTEILHOTO MPOIEcca BO BpeMs YUeOHBIX 3aHATHH B 00s3aTEILHOM IOPSIIKE
PeyCMOTPEHbI (PU3KYIbTYPHBIE May3bl U THMHACTHKH JJIS TJ1a3.
2.16. OOyuaromuecst MTODKHBI NMpuxoauTh B LleHTp He mosmnee, yem 3a 10 — 15
MUHYT 70 Hayajia y4eOHbIX 3aHATUN U UMETh CMEHHYIO O0YBb.
2.17. Usmenenune pexuma pabotel LleHTpa ompexpenseTcss MpUKa3oM IUPEKTOpa B
COOTBETCTBHHM C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMHU JOKYMEHTAMU B CIy4asX OOBSBICHUS
KapaHTHHA, IPUOCTAHOBICHHUSI 00pa30BaTEIBLHOIO MPOIIECCa B CBA3M C MOHMKEHHEM
TEMIIEPATYPhl HAPY>KHOT'O BO3yXa (AKTUPOBAHHBIX JTHEH).

3. Benenue noKymMeHTalMHU
3.1. Pexum 3aHsTHii u TpaduWK KAHUKYISIPHOTO OTABIXa OOYYAIOIIMXCS
perJaMeHTUPYeTCsl KaJeHJapHbIM y4eOHBIM TpaUKOM H  COTJIACOBBIBACTCS C

VYpasnenunem odpazoBanus 10 1 ceHTsA0ps yueOHOro roja.



3.2. Pexxum 3aHATHI JEWCTBYET COIVIACHO PACIHCAHUIO 3aHATUU M yTBEPKIAETCA
MPUKa30M JupeKkTopa Ha 1 u 2 mosmyroaue W pasMeniaeTcss Ha MHPOPMalUOHHOM
CTEHJIE.

3.3. Ilenaroru He MOTYT CaMOCTOSITEJIbHO BHOCUTh U3MEHEHHUS B PEXKUM 3aHATHI 0e3
COIJIaCOBaHMUA € 3amecTutelieM aupekropa o Y BP u nupexropom LlenTpa.
3.4.Ilocemienne OOy4YaOMIMMHUCS YYEOHBIX 3aHATUN (QUKCHpPYETCs IenaroraMu
JOTIOJHUTENIBHOTO ~ 00pa3oBaHUsl B KypHaie ydyera paboThl mejarora

JOITIOJIHUTCIIBHOI'O O6pa30BaHI/I$I.



